
附件2      

志愿者专长或上课内容
1、生产技能培训类：                             

（1）烹饪 （2）插花 （3）调酒师 （4）财会 （5）家政  （6）月嫂 （7）计算机操作人员培训。

2、科学文化培训类：                                    

（1）计算机等级培训 （2）普网培训 （3）科普讲座 （4）外语培训 （5）天文观测 （6）自护知识培训

（7）文化课培训。

3、健康保健培训类：                                  

（1）儿童保健 （2）青春期卫生教育 （3）心理健康 （4）营养与保健 （5）妇女保健  （6）中老年保健

4、思想道德培训类：                                

（1）党员培训 （2）政治时事 （3）行为习惯 （4）社交礼仪（5）道德修养培训

5、法律法规培训类：                                   

（1）未成年人保护法 （2）劳动法 （3）妇女权益保护法  （4）女职工劳动保护规定 （5）婚姻法 （6）交通安全法等有关的法律法规

6、修闲娱乐培训类：                                 

（1）摄影 （2）美术 （3）声乐 （4）舞蹈 （5）戏曲 （6）器乐 （7）文学欣赏 （8）体育锻炼 （9）花草种植 （10）宠物饲养（11）河洛文化讲座
7、家庭教育培训类：                                

（l）亲子活动 （2）学生学习习惯培养 （3）儿童智力开发

8、其他培训类


